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Пояснительная записка
Пальчиковые игры – новое направление в дошкольном воспитании. Цель пальчиковых игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. Движение пальцев и кистей рук имеет особое стимулирующее воздействие.  Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга. Пальчиковые игры или гимнастика не только положительно воздействует на речевые функции, но и на здоровье ребенка. Физиологией установлено, что уровень развития речи зависит от степени сформированности мелкой моторики. Если движения развиты, то и речь будет в норме.
В работе используется основной принцип  дидактики: от простого к сложному, подбора занятий, их интенсивность, количественный и качественный состав (то есть количество упражнений, игр и степень их сложности), варьируется в зависимости от индивидуальных особенностей детей. Используя в работе методические пособия «Развитие мелкой моторики», которые являются синтезом поэтического слова и движения. Движения конкретизирует образ, а слово помогает более четко и выразительно выполнять движения. При этом ребенок постигает не только общее значение слова, но и глубокий смысл выражения благодаря образности движений и восприятию их на эмоциональном уровне. Текст упражнений – это рифмованные подсказки к заданным движениям. Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев рук оказывают игры с предметами; мозаика, пирамидки, застегивание пуговиц, кнопок, закрепление на липучках, игры с карандашами и крупой, «пальчиковый» бассейн.
Данное методическое пособие реализуется через социальные занятия. Входящие в вариативную часть базисного плана. Предлагается, что закрепление знаний полученных на занятии будет происходить через дидактические игры, игровые упражнения, ситуации, в уголке пальчиковых игр, индивидуальная работа, на прогулке. Совместная работа с родителями по развитию мелкой моторики и координации движений детей положительно влияет на формирование познавательных процессов: восприятие, памяти, мышления, внимания, воображения, - а так же готовит к овладению навыками письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.                                                                                        
 

 
Цель: Развитие  тонких движений пальцев рук.                                                                                           
 
Задачи:                                                                                                                     
1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию движений.                                                                                        
2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и ориентировку в микропространстве.                                             
3.Совершенствовать умение детей учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности: пальчиковые игры с предметами, изобразительной, конструктивной.
4.Совершенствовать умение подрожать взрослому, понимать смысл речи. 
5.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, аналитическое восприятие речи.
 
Ожидаемый результат:
1.Совершенствование развития мелкой моторики рук.                                          
 2.Эмоциональное развитие ребенка.                                                                   
  3.Совершенствование творческих способностей.                                                 
   4.Совершенствование познавательных способностей.
 
Принцип построения программы:                                                                                                  
- Общекультурная: формирование у детей общей культуры через мировую и национальную культуру.
- Целостность и непрерывность: педагогического процесса воспитания  и обучения  от младенчества до поступления в школу.                                                                                                
- Системность и последовательность: материала усложнения от возраста к возрасту, от простого к сложному.                                                                                                                                   
- Интегрированный подход: тесная связь с изодеятельностью, игрой, художественной литературой, развитием речи, сенсорно-математическим представлением, физической культурой.                                                                                                                                                 
- Игровой принцип: принцип соответствует возрастным психологическим особенностям детей, все занятия построены на играх.           
 
 
 
        Время проведения: Четвергс16.20-16.50
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Перспективное планирование 
	№
	       Тема
	Программное содержание
	Вне занятий
	 

	 
	 
	Сентябрь
	 
	 

	1.
	«Мы – художники». Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».
	1. Учить детей рисовать на песке.
2. Способствовать формированию рисования по интересам.
3. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.
4. Развивать моторику рук.
	Пальчиковые упражнения:
«Волшебник», «Пальчики здороваются», «Дом».
	3.09

	2.
	«Мы строим дом из песка». Пальчиковая гимнастика: «Дом».
	1. Учить детей делать постройки из песка.
2. Стимулировать развитие чувственного восприятия, развивать подвижность пальцев, мелкую моторику рук.
3. Создать положительно-эмоциональное отношение к выполнению задания.
	«Замок», «Пальчики здороваются», «Дом».
	11.09

	3.
	Играем с пальчиками.
	1. Познакомить и разучить с детьми новые пальчиковые игры.
2. Сочетать игру и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей.
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Дом и ворота», «Кольцо», «Бабушка».
	17.09

	4.
	«Привяжи ленточку к шарикам». Пальчиковая гимнастика: «Шарик».
	1. Учить ориентироваться на цвет, как на значимый признак.
2. Продолжать учить различать цвета, подбирать одинаковые по цвету на глаз с последующей проверкой.
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Кольцо», «Замок», «Шарик».
	25.09

	 
	 
	Октябрь
	 
	 

	1.
	«Нарисуем рыбок в аквариуме». Пальчиковая гимнастика: «В парке есть глубокий пруд».
	1. Учить детей различать и называть треугольную форму.
2. Способствовать формированию умения рисовать предмет овальной формы (рыбка), треугольной (плавник).
3. Развивать моторику пальцев рук.
	«Рыбка», «Бабушка», «В парке есть глубокий пруд».
	01.10

	2.
	«Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет». Пальчиковая гимнастика: «Кораблик».
	1. Учить детей выкладывать на крупе из спичек кораблик, пальчиком рисовать волны.
2. Развивать координацию движений пальцев рук, развивать умение рисовать прямые линии, вверх-вниз на крупе.
3. Развивать фантазию у детей.
	«Кораблик», «В домике», «Белка».
 
	09.10

	3.
 
	«Осеннее дерево». Пальчиковая гимнастика: «Деревья».
	1. Учить детей рисовать на крупе пальчиком дерево, выкладывать листья из макарон.
2. Развивать мелкую моторику рук.
3. Продолжать создавать положительно-эмоциональное отношение к игровому заданию и результату своей работы.
	«Деревья», «В лесу», «В парке есть глубокий пруд».
	15.10

	4
	«Найди цветок для бабочки». Пальчиковая гимнастика:
 «Бабочка».
	1.Учить различать цвета, ориентируясь на их однородность или не однородность предмета.
2. Формировать эмоциональный настрой.
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Орешки»,
«Дом и ворота»,
«Белка».
	23.10
29.10(дуб)

	 
	 
	Ноябрь
	 
	 

	1.
 
	«Волшебные палочки». Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».
	1. Учить детей из счетных палочек составлять постройки, домик, заборчик.
2. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	«Орешки», «Дом и ворота», «Белка».
	06.11

	2.
	«Составь узор». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуйте».
	1. Учить выполнять чередование фигур по образцу, подбирать фигуры по слову, обозначающие цвет.
2. Закрепить названия геометрических фигур и цвета.
	«Дом за кустом», «Орешки», «Заяц и лиса».
 
	12.11

	3.
	«Змейка». Пальчиковая гимнастика: «Как-то маленький удав».
	1. Учить детей произносить звук «ж» при проговаривании пальчиковой гимнастики.
2. Закрепить умение раскладывать пуговицы, чередуя их по цвету.
3. Расширять словарный запас детей.
	«Здравствуйте», «Забор», «Ёжик».
	20.11

	4.
	«Найди цветок для бабочки». Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».
	1. Учить детей различать цвета, умению находить схожие по цвету, ориентируясь на их однородность или неоднородность при наложении.
2. Вызвать интерес к выполняемой работе.
	«Бабочка», «Забор», «Как-то маленький удав».
	26.11

	 
	 
	Декабрь
	 
	 

	1.
	«Собери бусы». Пальчиковая гимнастика: «Пять пальцев».
 
	1. Учить детей нанизывать бусы на нитку, чередовать их по цвету.
2. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
3. Вызвать интерес у детей к занятию.
	«Динозавры», «Старушки-хохотушки», «Забор».
	04.12

	2.
	«Морское дно». Пальчиковая гимнастика: «Рыбки».
 
	1. Учить выкладывать морское дно ракушками, бусинками, называть обитателей морского дна.
2. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
3. Активизировать словарь.
	«Пять пальцев», «Рыбки», «Пеликан».
 
	10.12

	3.
	«Украсим ёлочку». Пальчиковая гимнастика: «Есть у нас игрушки».
	1. Учить детей из геометрических фигур выкладывать ёлочку, украшать её блёстками.
2. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику, проговаривать все слова.
3. Развивать мелкую моторику рук.
	«Рыбки», «Есть у нас игрушки», «Осьминог».
 
	18,12

	4
	«Помоги Петрушке собрать букет». 
Пальчиковая гимнастика:
«Цветок».
	1.Осуществлять выбор цвета по образцу и проверять его применения.
2. Развивать движения пальцев рук.
3.Формировать положительное, эмоциональное отношение к игре.
 
 
	«Рыбка»,
«Большой палец»,
«Бабушка».
	24.12

	 
	 
	Январь
	 
	 

	1.
	«Герои спичечного королевства». Пальчиковая гимнастика: «Дом».
	1. Учить детей правильно по контуру выкладывать спички.
2. Закреплять названия построек.
3. Развивать кисти рук, движения, согласно тексту.
	«Крокодил», «Дом», «Замок».
	07.01

	2.
	«Я построил самолет». Пальчиковая гимнастика: «Вертолет».
	1. Учить детей по образцу выкладывать спичками самолет.
2. Формировать целостный образ предмета.
3. Развивать фантазию, моторику пальцев рук, умение ориентироваться на листе.
	«Крокодил», «Вертолет», «Пчёлка».
	15.01

	3.
	Поиграем с пальчиками.
	1. Продолжать учить детей выполнять движения пальцами рук в сопровождении стихотворного текста.
2. Закрепить умение четко проговаривать слова.
3. Развивать моторику пальцев рук.
4. Вызвать у детей интерес к играм, желание самим играть в них.
	«Вертолет», «Жираф», «Собака и грач».
	21.01

	4
	«Паровоз».
Пальчиковая гимнастика:
«Пальчики здороваются».
	1.Учить детей группировать однородные предметы, различающие по величине.
2. Продолжать учить определять форму предметов.
3. Развивать творческую фантазию, мелкую моторику пальцев рук.
	«Крокодил»,
«Вертолет»,
«Пчелка».
 
	29.01

	 
	 
	Февраль
	 
	 

	1.
	«Ёжик». Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».
	1. Познакомить детей со свойствами теста.
2. Учить детей лепить животных.
3. Развивать навыки простых форм.
4. Развивать моторику пальцев рук.
	«Пчелка», «Ёжик», «Кошка».
	04.02

	2.
	«Заяц». Пальчиковая гимнастика: «Зайчата».
	1. Продолжать учить детей лепить животных из теста.
2. Учить соединять детали с помощью воды.
3. Формировать умение изготавливать из теста сложные предметы.
	«Жираф», «Зайчата», «Цветок».
	12.02

	3.
	«Снеговик». Пальчиковая гимнастика: «Человечки».
	1. Продолжать учить детей лепить предметы из теста.
2. Учить использовать для нанесения узора разнообразные средства для достижения выразительности.
3. Совершенствовать моторику пальцев рук.
	«Моем руки», «Фонари», «Пароход».
 
	18.02

	4.
	«Змея». Пальчиковая гимнастика: «Как-то маленький удав».
	1. Учить детей скатывать тесто в столбик.
2. Закрепить навыки лепки, используя разнообразные средства для нанесения узора.
3. Совершенствовать моторику пальцев рук.
	«Зайчата», «Пароход», «Кошка».
	26.02

	 
	 
	Март
	 
	 

	1.
	«Дождь идет». Пальчиковая гимнастика: «Пальчики наши привыкли к порядку».
	1. Продолжать учить детей продевать тесьму в отверстие.
2. Развивать мелкие движения, целенаправленность действий, соблюдать направления движений по диагонали.
3. Продолжать создавать эмоционально-положительное отношение к игровому заданию.
	«Пальчики здороваются», «Фонарики», «Засолка капусты».
	03.03

	2.
	«Петушок – золотой гребешок». Пальчиковая гимнастика: «Петушок».
 
	1. Учить детей различать цвета (красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, синий, белый).
2. Закрепить умение продевать шнур в отверстие.
3. Развивать моторику, интерес к выполнению задания.
	«Моем руки», «Жук», «Здравствуйте».
 
	11.03

	3.
	Дорожка для колобка». Пальчиковая гимнастика: «Замок».
	1. Продолжать учить детей продевать тесьму в отверстие.
2. Формировать умение соотносить слова с движением.
3. Развивать моторику, интерес к выполнению задания.
 
	«Моем руки», «Месим тесто», «Шарик».
	17.03

	4
	«Помоги утенку добраться до дома».
Пальчиковая гимнастика:
«Гуси».
	1.Продолжать учить детей работать с фасолью.
2. Формировать навыки работать самостоятельно.
3. Вызвать интерес к выполнению задания.
	«Пальчики здороваются»,
«Фонари»,
«Засолка капусты».
	25.03
31.03(дуб)

	 
	 
	Апрель
	 
	 

	1.
	«Выстроим пирамиды». Пальчиковая гимнастика: «Строим мы в лесу шалаш».
 
	1. Учить детей делать постройки из разноцветных крышек.
2. Совершенствовать внимание, воображение, творческие способности.
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук.2
	«Петушок», «Замок», «Дом».
	08.04

	2.
	«Лети, лети, наша ракета». Пальчиковая гимнастика: «Посмотрите, луноход».
	1. Учить детей по контуру выкладывать крышки.
2. Закрепить знания треугольной, прямоугольной формы.
3. Совершенствовать моторику рук.
	«Строим мы в лесу шалаш», «Петушок», «Флажки».
 
	14.04

	3.
	«Красивый цветок». Пальчиковая гимнастика: «Цветок».
 
	1. Совершенствовать умение детей делать постройки из крышек, сочетать по цвету.
2. Воспитывать у детей интерес к выполнению задания.
3. Развивать творческие способности.
	«Ёжики», «Дерево», «Посмотрите, луноход».
	22.03

	4.
	«Медуза». Пальчиковая гимнастика: «Речка и рыбка».
	1. Учить детей застегивать пуговицы (помочь медузе одеть щупальца).
2. Активизировать словарь, развивать речь детей.
3. Развивать моторику пальцев рук.
	«Цветок», «Речка и рыбка», «Лодочка».
	28.03

	 
	 
	Май
	 
	 

	1.
	«Морская звезда». Пальчиковая гимнастика: «Волшебник».
 
	1. Учить детей работать с бисером, бусами, выкладывать по контуру.
2. Развивать моторику пальцев рук.
3. Формировать умение создавать игровую обстановку.
	«Волшебник», «Цветок», «Спал цветок волшебным сном».
	05.05

	2.
	«Ёжик». Пальчиковая гимнастика: «Ёжики».
 
	1. Упражнять детей в умении работать с бросовым материалом.
2. Развивать ощущение собственных движений.
3. Активизировать словарь через пальчиковую гимнастику.
	«Волшебник», «Ёжики», «Засолка капусты».
 
	13.05

	3.
	«Ёжик и яблоко». Пальчиковая гимнастика: «Ёжики».
	1. Учить детей рисовать на листе бумаги пальчиком.
2. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.
3. Развивать мелкие движения пальцев рук.
	«Ёжики», «Птички пьют водичку», «Корни».
	19.05

	4.
	«Про змейку». Пальчиковая гимнастика: «Удав».
 
	1. Продолжать учить детей рисовать пальчиками.
2. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
3. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.
4. Формировать эмоционально-положительные отношения между сверстниками.
	«Труба», «Стол», «Бабушка».
	27.05


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 1.
 
Тема: «Мы - художники».                                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».                                                      
 
Цель: учить детей рисовать на песке. Способствовать формированию рисования по интересам. Развивать моторику рук. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику.                                                                                                                         
 
Оборудование: большие деревянные карандаши по количеству детей, сухой песок (побрызгать водой).                                                                                                
 
Методические приемы:
Воспитатель сообщает детям, что сегодня они будут юными художниками. Рисовать они будут не на листе бумаги, а на песке. Воспитатель приглашает детей на улицу.                                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».                                                                
 
- Здравствуй, указательный!                                                                                                      - Привет, средний!                                                                                                                     - Здорово, безымянный!                                                                                                                     - Как дела, мизинец?                                                                                                         
 
Расположить ладонь перед собой, выпрямить и раздвинуть пальцы. Кончиком большого пальца поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. Сначала упражнение выполняется одной рукой, затем – другой, после – двумя руками одновременно. «Здороваясь», большой палец обращается по имени к другим пальцам.                                                                                                                  
Воспитатель объясняет и показывает задание. Можно разделить детей на подгруппы и сделать коллективные работы. По окончанию дети рассматривают нарисованное и дают свои оценки. Повторить пальчиковую игру.                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 2
 
Тема: «Мы строим дом из песка».                                                                              
 
Пальчиковая гимнастика: «Дом».                                                                                              
 
Цель: учить детей делать постройки из песка. Стимулировать развитие чувственного восприятия, развивать подвижность пальцев, мелкую моторику рук. Создать положительно–эмоциональное отношение к выполнению задания.                                                                                                                 
 
Оборудование: игрушка-собачка.                                                                              
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит собачка.  Воспитатель объясняет детям, что собачке негде жить, и она пришла к нам, чтобы мы ей помогли.
– Мы построим дом для собачки из песка, – говорит воспитатель. Она приглашает детей на улицу, объясняет, как мы будем строить дом из песка. Дети с помощью воспитателя строят дом. Собачка очень рада, что дети ей помогают, и предлагает поиграть с нашими ручками.
 
Пальчиковая гимнастика: «Дом».                                                                        
 
Посмотрите на дом с трубой.                                                                                                          В нем будем жить с тобой.
 
Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы положить один на другой. Указательный палец одной руки выпрямит – это «труба». Дети играют с собачкой, обыгрывают постройку.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 3
 
Тема: «Играем с пальчиками».                                                                                               
 
Цель: познакомить и разучить с детьми новые пальчиковые игры. Сочетать игру и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей. Развивать ощущение собственных движений. Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                                               
 
Оборудование: кукла.                                                                                              
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит кукла поиграть с ребятами. Воспитатель предлагает вспомнить и разучить новые пальчиковые игры.                                                                                                                      
 
1. Пальчиковая гимнастика: « Кошка».                                                                              
Маленькая кошка                                                                                                                            Села у окошка.                                                                                                                 Хвостикам играет,                                                                                                                                        Мышку поджидает.                                                                                                                              
 
Большой палец и мизинец подняты вверх. Остальные пальцы прижаты к ладони (ушки), шевелит ушками.                                                                                                                     
 
2. «Кошка показывает коготки».                                                                                                      
Если коготки точит кошка,                                                                                                        Будет дождик за окошком.                                                                                                     
 
Ладонь поставить вертикально вверх. Пальцы выпрямить и развести в стороны. Сильно сгибать и разгибать кончики пальцев.                                                                                    
 
3. Пальчиковая игра.                                                                                                                        
Кулачок – ладошка.                                                                                                                  Я иду как кошка.
 
Две ладошки одновременно сжать в кулачки и поставить на стол, затем одновременно выпрямить пальчики и прижать ладони к столу.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 4
 
Тема: «Привяжи ленточку к шарикам».                                                                   
 
Пальчиковая гимнастика: «Шарик».                                                                                
 
Цель: учить ориентироваться на цвет как на значимый признак. Продолжать учить различать цвета, подбирать одинаковые по цвету на глаз с последующей проверкой. Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                           
 
Оборудование: воздушные шары трех цветов по количеству детей, цветные ленточки четырех цветов (три из них совпадают с цветом шариков), число ленточек превышает количество шаров, поднос для ленточек.                                                                                           
 
Методические приемы:
Воспитатель обращает внимание детей на то, как много шаров у нас в группе. Все шары разного цвета, но у шариков нет  ленточек, за которые можно их держать. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания:
- Надо найти ленточку такого цвета, какого шарики и привязать ленточки к шарикам. Дети выполняют  задания. В конце занятия пальчиковая гимнастика: «Шарик».                                                                                                                           
Надувайся, шарик, больше!                                                                                              Лучше щечки раздувай!                                                                                                      Поиграй ты с нами дольше:                                                                                                      Катись, прыгай и летай!                                                                                                           
 
Кончики пальцев обеих рук прижать друг к другу, ладошками образовать маленький, а затем – большой «шарик». Когда воздух «выходит» принять ладонями исходное положение. Дети играют с шариками.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 5
 
Тема: «Нарисуем рыбок в аквариуме» (рисование на крупе).                                                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «В парке есть глубокий пруд».                                                        
 
Цель: учить детей различать и называть треугольную, овальную форму. Способствовать формированию умения рисовать предмет овальной формы (рыбка), треугольную  форму (плавник). Развивать моторику пальцев рук.                                                                        
 
Оборудование:  поднос с крупой на каждого ребенка, игрушка-кот, рыбки плоскостные, ведерко.                                                                                                                             
 
Методические приемы:  
Пальчиковая гимнастика:                                                                                
 
«В парке есть глубокий пруд».                                                                                                   В парке есть глубокий пруд.                                                                                                      Караси в пруду живут.                                                                                                              Чтобы стаю нам догнать                                                                                                        Нужно хвостиком махать.
 
Дети вытягивают ладони и качают запястья вправо – влево. Повторяют гимнастику несколько раз. Сюрпризный момент - в гости приходит кот Мурзик, он приносит ведро с рыбками. Дети рассматривают рыбок, туловище, хвост, какой формы. Воспитатель предлагает нарисовать таких же рыбок, но не на листе бумаги, а на крупе, объясняет, как правильно рисовать рыбок:
- Поднос с крупой - это аквариум, давайте запустим рыбок в этот аквариум.  После выполнения задания дети рассматривают  нарисованных рыбок. Повторить пальчиковую гимнастику. Игры с котом.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 6
 
Тема: «Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет» (рисование на крупе).                                                                                              
 
Пальчиковая гимнастика: «Кораблик».                                                                           
 
Цель: учить детей выкладывать на крупе из спичек кораблик, пальчиком рисовать волны. Закрепить название треугольной формы (парус). Развивать координацию движений пальцев рук, развивать умение рисовать прямые линии вверх – вниз на крупе (волны). Развивать фантазию у детей.                                                   
 
Оборудование: лист картона голубого цвета, спички, крупа на каждого ребенка, картинка с изображением кораблика.                                                                            
 
Методические приемы:
Пальчиковая гимнастика: Кораблик».                                                           
 
- По реке плывет кораблик, он плывет издалека,                                                      (ладони соединить лодочкой, выполнять волнообразные движения).                                            - На кораблике четыре, очень храбрых моряка.                                                        (Показать одновременно по 4 пальца на каждой руке).                                                           - У них ушки на макушке. (сложить обе ладони на макушке).                                                - У них длинные хвосты. (пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны).                                                                                                                                      - И страшны им только кошки, только кошки да коты. (растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения).                                                                                      
 
Рассматривание картинки с корабликом. Выяснить из чего состоит кораблик. Предложить детям нарисовать такой же на крупе пальчиком. Объяснение и показ выполнения задания воспитателем. После выполнения повторить пальчиковую гимнастику.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 7
 
Тема: «Осеннее дерево» (рисование на крупе).                                                                                                      
 
Пальчиковая гимнастика: «Деревья».                                                                                         
 
Цель: учить детей рисовать на крупе дерево, выкладывать листья из макарон. Закрепить знания детей о дереве (ствол, ветки, листья). Развивать мелкую моторику пальцев рук. Продолжать создавать эмоционально–положительное отношение к игровому заданию и результату своей работы.                                                                                
 
Оборудование: подносы с крупой по количеству детей, «листья» - макароны по 8-10 штук.                                                                                                                                 
 
Методические приемы:
Беседа воспитателя с детьми об осени. Рассматривание иллюстраций об осени, осеннего дерева. Закрепить строение дерева: ствол, ветки, листья. Воспитатель объясняет, что дети тоже будут изображать дерево на крупе, и рисовать они будут пальчиком.
 
Пальчиковая гимнастика:  «Деревья».                                                                            
 
Расположить кисти рук перед собой, ладонями к себе. Пальцы разведены в стороны и напряжены. После выполнения упражнения встряхнуть кисти рук.                                                                                    
 
- В поле дерево стоит,                                                                                                                    Ветер ветки шевелит.
(Покачивать руками из стороны в сторону).                                                       - Дует ветер нам в лицо,                                                                                                                                                         Закачалось деревцо!
( Покачивать руками вниз – вверх, не сгибая пальцы).
 
Дети выполняют задания. После окончания работы повторить пальчиковую гимнастику. Соединить все работы вместе, получится осенний лес.
                                        
 
 
 
 
 
 
Занятие № 8
 
Тема: «Найди цветок для бабочки».                                                                               
 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».                                                                               
 
Цель: учить детей различать цвета, ориентируясь на их однородность. Развивать моторику рук. Формировать эмоциональный настрой у детей.                                                                                
 
Оборудование: большие цветы (лепестки и серединки), плоскостные бабочки на каждого ребенка.                                                                                                                     
 
Методические приемы:
Воспитатель обращает внимание детей на то, сколько бабочек прилетело в нашу группу и уселись на ковер. Дети рассматривают бабочек их окрас, закрепляют цвет.                                                                                                                   
 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».                                                                           
 
Бабочка – коробочка,                                                                                                        Улетай под облачко.                                                                                                                  Там твои детки,                                                                                                                                 На березовой ветке.  
 
Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые «Бабочка сидит». Воспитатель предлагает для каждой бабочки найти цветок по цвету. Объяснение и показ задания воспитателем. Самостоятельное выполнение детьми. Повторение пальчиковой гимнастики. 
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Занятие № 9
 
Тема: «Волшебные палочки».                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «Дом и ворота».                                                                           
 
Цель: учить детей из счетных палочек составлять постройки, домик, заборчик. Закрепить умение обыгрывать постройку. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                                                                      
 
Оборудование: набор счетных палочек на каждого ребенка, образец домика и заборчика, плоскостные животные на каждого роебенка.                                          
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходят зверюшки, и просят детей помочь им построить для них домик с заборчиком. Воспитатель предлагает детям помочь животным, а строить мы будем из волшебных палочек., по образцу. После выполнения задания, предложить пальчиковую гимнастику.                             «Дом и ворота».                                                                                                                                     
 
- На полянке дом стоит,                                                                                                   
(Пальцы обеих рук под углом друг к другу широко расставлены,
соприкасаются только кончики одноименных пальцев).                                                                                                             
- Ну а к дому путь закрыт.                                                                                          
(Большие пальцы обеих рук – вверх,  внутренняя сторона ладоней к себе,
остальные пальцы в горизонтальном положении вместе; кончики средних  пальцев соприкасаются).                                                                                                                               
- Мы ворота открываем                                                                                                      
(Ладони поворачиваются параллельно друг к другу).                                                                       
- В этот домик приглашаем.                                                                                        
(Пальцы обеих рук под углом друг другу широко расставлены, соприкасаются кончиками одноименных пальцев).                                                                                 
 
Обыгрывание постройки плоскостными игрушками.
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Занятие № 10
 
Тема: «Составь узор».                                                                                                          
 
Пальчиковая гимнастика: «Здравствуйте».                                                                                  
 
Цель: учить выполнять чередование фигур по образцу, подбирать фигуры по слову, обозначающиму цвет. Закрепить названия геометрических фигур и цвета. Развивать творческую фантазию.  Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                                                                               
 
Оборудование: силуэт шорт, набор геометрических фигур, кукла - Незнайка.                                                                                           
 
Методические приемы:
Пальчиковая гимнастика: «Здравствуйте».
 
Здравствуй, солнце золотое!                                                                                                                               Здравствуй, небо голубое!                                                                                               Здравствуй, вольный ветерок,                                                                 
Здравствуй, маленький дубок!                                                                                                              Мы живем в одном краю                                                                                                                                                    - Всех я вас приветствую!                                                                                                         (Пальцы правой руки по очереди «здороваются» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками).
 
Сюрпризный момент - в гости приходит Незнайка, он хочет, чтобы ребята ему помогли.  Незнайку пригласили на день рождения, и он не знает в чем ему пойти. Воспитатель показывает и объясняет выполнение задания. После выполнения детьми, Незнайка проходит и выбирает себе красивые шорты. Он благодарит детей за их подарок. Повторение пальчиковой гимнастики.
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Занятие № 11
 
Тема: «Змейка».                                                                                                         
 
Пальчиковая гимнастика: «Как-то маленький удав».                                                                              
 
Цель: учить детей произносить звук «ж» при проговаривании пальчиковой гимнастики. Расширить словарный запас детей. Закрепить умение раскладывать пуговицы, чередуя по цвету. Развивать моторику рук.                                                                       
 
Оборудование: картинка с изображением змейки, разноцветные пуговицы по 5-6 штук, на каждого ребенка.
 
Методические приемы:
Воспитатель говорит детям, что в гости пришли змейки и принесли с собой разноцветные пуговицы. Змейки хотят с ними поиграть. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания. После выполнения задания детьми пальчиковая гимнастика: «Как-то маленький удав».                                                                                                               
 
Как-то маленький удав                                                                                                       Захотел залезть под шкаф.                                                                                                         Он под шкафом растянулся,                                                                                                          А потом в клубок свернулся!                                                                                            
 
Дети кладут правую руку на стол ладонью вверх, сгибают и разгибают указательный палец, затем проделывают тоже самое левой рукой. Повторяют упражнения несколько раз.
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Занятие № 12
 
Тема: «Найди цветок для бабочки».                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».                                                                                      
 
Цель: учить детей различать цвета, ориентируясь на их однородность или неоднородность при наложении. Вызвать интерес к выпоняемой работе.                                                                                                 
 
Оборудование: четыре выполненных из картона цветка (красный, синий, жёлтый, белый), для наборного полотна: четыре плоскостные фигурки бабочек такой же окраски, как и цветы, на каждого ребенка такой же раздаточный материал, но значительно меньше.                                                                                                      
 
Методические приемы:
Воспитатель обращает внимание детей на то, что у нас на ковре лежат красивые цветы и бабочки. Закрепить цвет. Воспитатель говорит, что  бабочки не могут найти свой цветок, им надо помочь.  Воспитатель объясняет и показывает выполнения задания:
- Бабочек надо разложить на цветки по цветам.     
 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».                                                                             
 
Бабочка – коробочка,                                                                                                          Улетай под облачко.                                                                                                            Там твои детки                                                                                                                                                         На березовой ветке.                                                                                                        
 
Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые «бабочка сидит», сгибание пальцев - «бабочка машет крыльями».                                                                                                                 
Воспитатель приглашает детей за столы, где лежат цветы и бабочки. Дети выполняют задания самостоятельно. После выполнения повторить пальчиковую гимнастику.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 13
 
Тема: «Собери бусы».                                                                                              
 
Пальчиковая гимнастика: «Пять пальцев».                                                                      
 
Цель: учить детей нанизывать бусы на нитку, чередовать по цвету. Объяснить детям, что бусинки рассыпались и их нужно собрать на ниточку. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Вызвать у детей интерес к занятиям. 
 
Оборудование: бусы крупного или среднего размера по 8-10 штук, толстая накрахмаленная нитка или леска на каждого ребенка, кукла.                                                                                                                
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит кукла, она приносит бусы, которые у нее рассыпались. Она просит детей помочь ей собрать бусы. Закрепить цвет бусинок. Дети самостоятельно выполняют задания, чередуя бусинки по цвету. После выполнения задания, кукла благодарит детей за помощь и предлагает поиграть с ней в пальчиковую игру.                                                                                  
 
Пальчиковая гимнастика: «Пять пальцев».                                                                                   
 
На моей руке пять пальцев,                                                                                                 Пять хватальцев, пять держальцев.                                                                                           Чтоб строгать и чтоб пилить,                                                                                                      Чтобы брать и чтоб дарить.                                                                                                                                        Их не трудно сосчитать:                                                                                                                  Раз, два, три, четыре, пять!                                                                                               
 
Ритмично сжимать и разжимать кулачки. На счет – поочередно загибать пальчики на обеих руках.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 14
 
Тема: «Морское дно».                                                                                                  
 
Пальчиковая гимнастика: «Рыбки».                                                                                
 
Цель: учить выкладывать морское дно ракушками, бусинками, называть обитателей морского дна. Развивать мелкую моторику пальцев рук. активизировать словарь.                                                                                     
 
Оборудование: картинка с изображением морского дна, ракушки, бусинки, камушки на каждого ребенка.                                                                                                           
 
Методические приемы:
Рассматривание с детьми картинки с морским  дном. Закрепить обитателей морского дна. Предложить детям украсить морское дно камушками, бусинками, ракушками. После выполнения задания детьми, воспитатель предлагает детям поиграть с пальчиками.                                                                                        
 
Пальчиковая гимнастика: «Рыбки».                                                                                      
 
Рыбки весело резвятся                                                                                                                     В чистой, тепленькой воде.                                                                                                                 То сожмутся, разожмутся,                                                                                                                      То зароются в песке.                                                                                           
 
Имитировать руками движения рыбок, в соответствии с текстом.
 
             [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image010.jpg]                       [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image011.jpg]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 15
 
Тема: «Украсим елочку».                                                                                               
 
Пальчиковая гимнастика: «Есть у нас игрушки».                                                             
 
Цель: учить детей из геометрических фигур (треугольники) выкладывать елочку, украшать ее блесками (стеклярусом) разного цвета. Закрепить цвет. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику, проговаривая все слова.                                                                                                                          
 
Оборудование: треугольники 5-6 штук, стеклярус 8-10 штук на каждого ребенка, лист голубой бумаги.                                                                                                              
 
Методические приемы:
Провести беседу о зиме: какой самый хороший, самый долгожданный праздник зимой?  Новый год. Что на новый год наряжают дома? Елку. Воспитатель предлагает детям из геометрических фигур составить елочку, потом украсить ее. После выполнения детьми задания, пальчиковая гимнастика: «Есть у нас игрушка».                                                                                                                  
 
Есть у нас игрушка:                                                                                                                               Это -  погремушка,
Это - толстый мишка,                                                                                                                        Это - чудо-книжка,                                                                                                                             Это - неваляшка,                                                                                                                                   Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                                                                                                                   Будем снова проверять. 
 
Загибаем пальчики руки на каждое перечисление игрушки. Повторить игру с другой рукой.
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Занятие № 16
 
Тема: «Помоги  Петрушке собрать букет».                                                                   
 
Пальчиковая гимнастика: «Цветок».                                                                                        
 
Цель: осуществлять выбор цвета по образцу и повторять его применение. Развивать моторику пальцев рук. Формировать положительно–эмоциональное отношение к игре.                                                                                                                  
 
Оборудование: по количеству детей цветы (лепестки с серединкой) разных цветов, игрушка - Петрушка.                                                                                                               
 
Методические приемы:
В гости приходит Петрушка. Он просит детей помочь ему, он хотел собрать букет, но у него ничего не получается. Воспитатель объясняет и показывает правильность выполнения задания: на столах лежат кружочки разного цвета (серединка цветка), надо подобрать лепестки такого же цвета и выложить цветок. После выполнения задания детьми пальчиковая гимнастика: «Цветок».                                                                                   
 
Солнце поднимается -                                                                                                      Цветочек распускается!                                                                                           Солнышко садится –                                                                                                                 Цветочек спать ложится.                                                                                                         
 
Ладони подняты вверх, пальцы образуют  «бутон», основание кистей прижаты друг к другу. Цветок распускается: разводим одновременно пальцы рук в стороны, а потом сводим пальцы вместе. Повторить несколько раз. Петрушка рассматривает цветы, благодарит детей за помощь, играет вместе с детьми.
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Занятие № 17
 
Тема: «Герои спичечного королевства».                                                                       
 
Пальчиковая гимнастика: «Дом».                                                                                     
 
Цель: учить детей правильно по контуру выкладывать спички, закреплять названия построек, развивать кисти рук, движения согласно тексту. Вызвать интерес к выполняемой работе.                                                                                                  
 
Оборудование: коробочки со спичками по количеству детей, лист бумаги с изображением контура дома, солнца, цветов на каждого ребенка, плоскостные игрушки.                                                                                                                           
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - дети находят коробочку, в которой лежат плоскостные зверюшки. Дети рассматривают их. Воспитатель предлагает для каждого зверька построить дом, но строить мы будем из спичек. Воспитатель показывает и объясняет выполнение задания. Выполнение задания сопровождается стихотворением: «Дом».                                                                                                                                     
 
Дом я строю во Вселенной,                                                                                                         Есть в нем крыша и антенна.                                                                                               Есть в нем дверь, и есть окошко-                                                                                                  Пусть живет в нем наша кошка.
 
После выполнения задания дети обыгрывают постройки.
 
                                   [image: Копия Фотография0002]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 18
 
Тема: «Я построил самолет».                                                                                  
 
Пальчиковая гимнастика: «Вертолет».                                                                                 
 
Цель: учить детей по образцу выкладывать спичками самолет. Формировать целостный образ предмета. Развивать мелкую моторику пальцев рук. развивать фонтазию, умение ориентироваться на листе.                                                          
 
Оборудование: листы картона голубого цвета, коробочки со спичками по количеству детей.                                                                                                                                 
 
Методические приемы:
Воспитатель проводит беседу с детьми на тему: «Транспорт». На чем люди ездят, а на чем летают? Рассматривают картинки с изображением самолета. Воспитатель предлагает детям самим построить самолет из спичек. Объясняет и показывает выполнение задания. После выполнения детьми задания пальчиковая гимнастика: «Вертолет».                                                                                             
 
Быстро лопасти крути!                                                                                                    
Вертолет, лети, лети!
 
Пальцы обеих рук (кроме указательных и большых), в положении плетеной корзины. Указательные пальцы выдвинуть вперед и соеденить их подушечками это - «хвост вертолета». Большими пальцами выполнять совместные, быстрые круговые движения, как лопасти вертолета. Проиграть игру несколько раз.
                                
                          [image: Копия Фотография0004]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 19
 
Тема: «Поиграем с пальчиками».                                                                                    
 
Цель: продолжать учить детей выполнять движения пальцами рук, в сопровождении стихотворного текста. Закрепить умение четко проговаривать слова. Развивать моторику пальцев рук.  Вызвать у детей интерес к играм, желание самим играть в них.                       
 
Оборудование: кукла, или любая игрушка.                                                                                                      
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит кукла, она пришла в гости к детям, чтобы поиграть с ними. Воспитатель предлагает поиграть с пальчиками, показать кукле как мы умеем играть с нашими ручками. Пальчиковые упражнения.                                                                                                                                  
 
1. «Ушки – рожки».                                                                                                                         
Улитки – крошки                                                                                                            Маленькие рожки,                                                                                                                          Зайчишки - ушки,                                                                                                                         Ушки на макушке!
 
Вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а кончики безымянного пальца и мизинца соеденить с кончиком большого пальца; то же упражнение выполнить пальцами обеих рук.                    
 
2. «Ведерко».                                                                                                              
Приходил Егорка,                                                                                                          Приносил ведерко                                                                                                         Расплескалась вода,                                                                                                                   Лей скорей ее сюда!                                                                                                      
 
Согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие.                                                   
 
3. «Тарелочка».                                                                                                                        
У пушистой белочки                                                                                                        Круглая тарелочка,                                                                                                                       У полосатой кошки                                                                                                                               Маленькая плошка!                                                                                                      
 
Пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить друг к другу.                                                          
 
4. «Крыша».                                                                                                                            
Заходите к нам в домишко!                                                                                                            Здесь живут кроты и мышки,                                                                                               Волк, барашек, лягушонок,                                                                                         Косолапый медвежонок!                                                                                                    Трататушки -  трататушки,                                                                                                          Пекла бабушка ватрушки.                                                                                                     Бабка плюшки пекла –                                                                                                                        Вода по полу текла.                                                                                                       Попили – поели,                                                                                                                                                    Шу – полетели,                                                                                                                                        На головку Леночке сели!                                                                                                    
           
Соеденить под углом кончики пальцев правой и левой рук. Имена можно менять.  Игры детей с куклой в свободной деятельности.
 
 
Занятие № 20
 
Тема: «Паровоз».                                                                                                       
                                                   
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».
 
Цель: учить детей группировать однородные предметы, различающиеся по величине. Продолжать учить определять форму предметов. Развивать творческую фантазию, мелкую моторику рук.                                                                                                            
 
Оборудование: лист бумаги с аппликацией паровоза, 5 больших и 5 маленьких пуговиц на каждого ребенка.                                                                                                            
 
Методические приемы:
Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются».                                                                                                         
 
Я здороваюсь везде -                                                                                                            Дома и на улице.                                                                                                                 Даже «Здравствуй!» говорю                                                                                                      Я соседской курице.                                                                                                           
 
Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно  касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев. Воспитатель предлагает детям отправиться в путешествие на паровозе, но есть одна проблема, на паровозе не хватает деталей. Каких? (на столе у детей лежат листы с изображением паровоза и тарелочки с пуговицами разных размеров). Дети отвечают, колес, дыма. Воспитатель предлагает детям дополнить недостающие детали разными по размеру пуговицами. После выполнения задания дети отправляются в путешествия. Подвижная игра «Паровоз». Повторение пальчиковой гимнастики.
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Занятие № 21
 
Тема: «Ёжик» (тестопластика).                                                                                                         
 
Пальчиковая игра: «Ёжик».                                                                                                                 
 
Цель:  познакомить со свойствами теста. Учить детей лепить животных из теста. Развивать навыки лепки простых форм. Уточнить представление о форме предмета. Развивать моторику пальцев рук.                                                                                    
 
Оборудование: игрушка-ежик, соленое тесто серого цвета, карандаши, стеки, спагетти, сухие листья или вырезанные из бумаги.                                                                     
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит ёжик. Дети рассматривают его. Ежик предлагает поиграть с детьми.                                          
 
Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».                                                                                   
 
Ёжик топал по дорожке                                                                                                                 
И грибочки нес в лукошке.                                                                                                 
Чтоб грибочки сосчитать,                                                                                                                
Нужно пальцы загибать.                                                                                                                 
 
Дети по очереди загибают пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки.                                                                                                                        Воспитатель предлагает вылепить такого-же ёжика, только из теста. Воспитатель объясняет и показывает выполнения задания:
- Скатать шарик, вытянуть мордочку. Скатать четыре шарика для ножек, приклеить их с помощью воды. Острием карандаша установить два шарика - глаза. Стеком обозначить рот. Скатать и прекрепить на кончик носа маленький шарик. Воткнуть в фигурку спагетти – колючки. Украсить ёжика сухими листьями. Повторить пальчиковую гимнастику.
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Занятие № 22
 
Тема: «Заяц» (тестопластика).                                                                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Зайчата».                                                                               
 
Цель: продолжать учить детей лепить животных из теста, учить соеденять детали с помощью воды. Формировать умение изготавливать из теста сложные предметы. Развивать моторику пальцев рук. Развивать фантазию, любознательность.                                                                                             
 
Оборудование: соленое тесто серого цвета, стеки,  ножницы, кисточки, краски, игрушка-заяц.                                                                                                    
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит заяц. Он просит детей помочь ему, он в лесу живет один, у него нет друзей. Воспитатель предлагает слепить из теста для зайки друзей. Показ и объяснение:
- Сформировать туловище вместе с головой в виде конуса, надрезать ножницами ушки. С помощью кисточки сделать углубление для рта, носа, глаз, щек. Подготовить мелкие детали: зубы из белого теста, нос - из розового, глаза - из белого и синего, щеки - из желтого. Скатать колбаски для лапок, сделать насечки–коготки. Мелкие детали склеить с основной частью с помощью кисточки, смоченной в воде. Воткнуть щетину от щетки-усики. После выполнения задания воспитатель предлагает поиграть с пальчиками.
 
Пальчиковая гимнастика: «Зайчата».                                                                                                                     
 
Вот встречаются зайчата.                                                                                                        
Как согреться нам, ребята?                                                                                                      
Чтобы побыстрей согреться,                                                                                                    
Надо спинками тереться.
 
Дети трут тыльные стороны ладоней друг о друга. Повторяют четверостишье несколько раз.
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Занятие № 23
Тема: «Снеговик» (тестопластика).                                                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «Человечки».                                                                             
 
Цель: продолжать учить детей лепить предметы из теста. Учить использовать для нанесения узора разнообразные средства, для достижения выразительности. Закрепить умение соеденять детали с помощью воды. Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                                                   
 
Оборудование: соленое тесто, стеки на каждого ребенка.                            
 
Методические приемы:
Воспитатель предлагает  вспомнить, когда на улице падал снег, что мы с вами делали со снегом. Правильно, лепили снеговика. Воспитатель сообщает, что сегодня мы тоже будем лепить снеговиков но не из снега, а из теста. Воспитатель объясняет и показывает приемы лепки:                                                                                       
- Сформировать туловище вместе с головой – конус. Подскрести стеком место соединения туловища и головы. Раскатать толстую колбаску – шарф, обернуть его вокруг шеи снеговика. Скатать два шарика для шляпы (один расплющить, на него прикрепить второй шарик). Надеть шляпу на снеговика, установить поделку на картонную тарелку. По краям насыпать снег – соль.  После выполнения задания выполняется пальчиковая гимнастика: «Человечки».                                                                                                              
 
Побежали вдоль реки,                                                                                                         
Дети наперегонки.
                                                                                                                                                                                   
                                  [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image020.jpg]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 24
 
Тема: «Змея на ветке» (тестопластика).                                                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Как-то маленький удав».                                                      
 
Цель: учить детей скатывать тесто в столбик. Закрепить навыки лепки из теста. Формировать умение исползовать для нанесения узора, разнообразные средства. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
 
Оборудование: соленое тесто зеленого цвета, стеки, карандаш, ветка, бисер, цветные нитки на каждого ребенка.                                                                
 
Методические приемы:
Воспитатель сообщает детям, что сегодня  они продолжат  делать поделки из теста. Лепить будут змею на ветке. Воспитатель объясняет и показывает приемы лепки.
– Скатать длинную колбаску из теста, стеком обозначить рот, острием карандаша установить два шарика–глаза. Обернуть змею вокруг ветки, украсить поделку (бисером или цветными нитками и т.д.). после выполнения задания дети играют в пальчиковую гимнастику: «Как-то маленький удав».                                                                                                                            
 
Как-то маленький удав                                                                                                       
Захотел залезть под шкаф.                                                                                                           
Он под шкафом растянулся,                                                                                                            
А потом в клубок свернулся.                                                                                                          
 
Дети кладут правую руку на стол ладонью вверх, сгибают и разгибают указательный палец. Затем проделывают то же самое левой рукой. Повторить несколько раз. Дети устраивают выставку.
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Занятие № 25
 
Тема: «Дождь идет» (шнуровка).                                                                                                                    
 
Пальчиковая гимнастика: «Пальчик наш привык к порядку».                                       
 
Цель: продолжать учить продевать тесьму в отверстие. Развивать мелкие движения, целенаправленность действий, соблюдать направление движений по диагонали. Создавать эмоционально–положительное отношение к игровому заданию и результату своих действий.                                                                                          
 
Оборудование: на каждого ребенка листы картона с изображением травки и грибка (на листах сверху закреплены три тесьмы, от каждой вниз по диагонали листа идет по пять дырочек в которые должны продеваться тесьма «дождь», плоскостные фигурки ёжика по количеству детей, игрушка-ёжик.                                                                                                                         
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит ёжик. Он рассказывает, что попал под дождик, и ему некуда было спрятаться.  Воспитатель предлагает детям выполнить шнуровку «идет дождь» и спрятать ёжика под грибок, который изображен на листе, чтобы он не промок.  Воспитатель объясняет и показывает выполнения задания. После выполнения задания пальчиковая гимнастика: «Пальчик наш привык к порядку».                                                                                  
 
 
Пальчик наш привык к порядку,                                                                                     
Утром делает зарядку:                                                                                                           
Раз наклон и два наклон –                                                                                                            
Вот как ловко скачет он.                                                                                                    
 
Дети кладут правую руку на стол ладонью вверх, сгибают и разгибают мизинец. Затем продевают  то же самое левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз.
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Занятие № 26
 
Тема: «Петушок – золотой греешок» (шнуровка).                                                                                                                    
 
Пальчиковая гимнастика: « Петушок».                                                                                     
 
Цель: учить детей различать цвета (красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, синий, белый).  Закрепить  умение продевать шнур в отверстие, развивать мелкую моторику пальцев рук, повторять простые и относительно сложные фразы «Подарю петушку желтое перышко и т.д.). Продолжать создавать эмоционально-положительное отношение к игровому заданию и результату своих действий.                                                                                           
 
Оборудование: петушок-игрушка, петушок-картинка, хвост, обозначенный контуром, перышки разных цветов, сапожки со шнуровкой на кадого ребенка.                                                                                                              
 
Методические приемы:
В гости приходит петушок, дети рассматривают хвост. Дидактическая игра «Разноцветные перышки».
    
             [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image024.jpg]          [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image025.jpg]
 
Воспитатель обращает внимание детей на то, что у петушка развязаны шнурочки на сапожках. Предлагает детям научить петушка, как правильно шнуровать сапожки. Показ и объяснение воспитателем. Самостоятельное выполнение детьми задания. Пальчиковая гимнастика: «Петушок».
 
Петушок стоит весь яркий,
Гребешок он чистит лапкой.
 
Ладонь вверх. Указательный палец опирается на большой, остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх. Повторить несколько раз.
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Занятие № 27
 
Тема: «Дорожка для колобка» (шнуровка).                                                                                                                       
 
Пальчиковая гимнастика: «Замок».                                                                                           
 
Цель: продолжать учить детей продевать тесьму в отверстие. Развивать мелкую моторику пальцев рук, формировать умение соотносить слова с движением. Развивать интерес к выполнению задания.                                                                                                                    
 
Оборудование: игрушка-колобок, листы с изображением колобка (в одном конце домик - в другом колобок, между ними несколько отверстий, к одному отверстию прикреплена тесьма), на каждого ребенка.                                                                                               
 
Методические приемы:
В гости приходит колобок, он грустный, потому что он ушел от бабушки  с дедушкой и теперь не может найти дорогу обратно домой. Колобок просит помощи у детей. Воспитатель объясняет и показывает, как можно помочь колобку. Самостоятельное выполнение задания. 
 
Пальчиковая гимнастика: «Замок».                                                                            
 
- На двери висит замок.(соединить пальцы двух рук в замок).                                           
- Кто его открыть бы мог?                                                                                                         
- Потянули, (пальцы скреплены в замок, руки тянуться в разные стороны).                                                                                                               
- Покрутили (движения сцепленными пальцами от себя к себе).                                         
- Постучали (пальцы сцеплены, основание ладоней стучат друг о друга).                                                                                                                    
- И открылись! (пальцы расцепляются, ладони в стороны).                                                 
 
Повторить несколько раз.
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Занятие № 28
Тема: «Помоги утенку добраться до дома».                                                                
 
Пальчиковая гимнастика: «Гусь».                                                                                   
 
Цель:  продолжать учить детей работать с фасолью. Формировать навыки работы самостоятельно. Развивать движения пальцев рук. Вызвать интерес к выполнению задания.                                                                                                                          
 
Оборудование: картинка с изображением домика в одном конце, утенка - в другом, между ними нарисована дорожка в виде лабиринта, разносы с фасолью на каждого ребенка, игрушка-утенок.                                                                                                  
 
Методические приемы:
Сюрпризный момент - в гости приходит утенок и плачет. Он сообщает детям, что заблудился и не может попасть домой. Воспитатель  предлагает помочь утенку. Воспитатель объясняет выполнение задания. Выложить из фасоли дорожку, по которой утенок быстро найдет дорогу домой. После выполнения задания детьми утенок предлагает поиграть с пальчиками.                                                                                   
 
Пальчиковая гимнастика: «Гусь».                                                                                             
 
Гусь гогочет и гогочет,                                                                                                         Ущипнуть тебя он хочет!                                                                                                             Или -                                                                                                                                                    У гусенка босы лапки,                                                                                                                            Он носить не любит тапки.                                                                                                             Любит он в воде плескаться,                                                                                                                И нырять и кувыркаться.
 
Ладонь согнуть под прямым углом. Пальцы вытянуть вперед и прижать друг к другу. Указательный палец согнуть, и опирается на большой (при затруднении можно указательный палец не сгибать, а держать параллельно остальным пальцам). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 29
 
Тема: «Выстроим пирамиды» (крышки).                                                                                                                        
 
Пальчиковая гимнастика: «Строим мы в лесу шалаш».                                               
 
Цель: учить детей делать постройки из разноцветных крышек. Совершенствовать внимание, воображение, творческие способности. Развивать мелкую моторику пальцев рук.                                                                                                                                               
 
Оборудование: разноцветные крышки по 15-20 штук на каждого ребенка, мелкие игрушки, матрешка.                                                                                                      
 
Методические приемы:
В гости приходит матрешка. Она рассказывает детям, что ее маленькие подружки - матрешки разбежались и она не знает как их найти. Воспитатель предлагает помочь матрешке.
- Надо выстроить пирамиду, матрешка по ней взберется на самый верх и увидит своих подружек. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания. Самостоятельное выполнение детьми.                                               
После выполнения задания матрешка проходит по всем пирамидам и находит своих подружек.                                                                                                                              
 
Пальчиковая гимнастика: «Строим мы в лесу шалаш».                                            
 
Строим мы в лесу шалаш.                                                                                                
Будет прочным домик наш.                                                                                          
Столбики мы в землю вроем,                                                                                              
Сверху ветками накроем.
 
Дети соединяют подушечки больших, указательных, безымянных и мизинцев обеих рук, а средние сгибают и соединяют вторыми фалангами. После этого сближают руки, раздвигая пальцы. Повторяют игру несколько раз.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 30
 
Тема: «Лети, лети наша ракета» (крышки).                                                                                                                       
 
Пальчиковая гимнастика: «Посмотрите, луноход».                                                          
 
Цель: учить детей по контуру выкладывать крышки. Закрепить знание треугольной, прямоугольной формы. Закрепить названия цвета крышек. Развивать моторику пальцев рук.                                                                                                                       
 
Оборудование: листы голубого цвета с контуром ракеты, разноцветные крышки по количеству детей, плоскостные звери.                                                                           
 
Методические приемы:
Воспитатель проводит беседу на тему: космос. Рассказывает, что первыми космонавтами были животные - собачки, звали их Белка и Стрелка. После них в космос полетели люди. Предложить отправить в космос животных, которые лежат у детей на столе. Дети выкладывают по образцу ракету.
 
Пальчиковая гимнастика: «Посмотрите, луноход».
 
Посмотрите, луноход                                                                                                                   
По луне легко идет.                                                                                                                    
Он шагает очень важно,                                                                                                                 
В нем сидит герой отважный.                                                                                                     
 
Дети ставят на стол подушечки пальцев обеих рук, переносят на руки часть веса, а затем, как бы шагают по очереди правой и левой рукой. Повторить несколько раз. Дети обыгрывают постройки.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 31
 
Тема: «Красивый цветок» (крышки).                                                                                                                       
 
Пальчиковая гимнастика: «Цветок».                                                                                
 
Цель: совершенствовать умение детей делать постройки из крышек «красивый цветок», сочетать по цвету. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать у детей интерес к выполнению задания. Развивать творческие способности, смекалку.                                                                                            
 
Оборудование: разноцветные крышки на каждого ребенка, плоскостные бабочки.
 
Методические приемы:
Воспитатель обращает внимание, что к ним в группу прилетели бабочки. Они хотят сесть на красивые цветочки, но у нас в группе их нет. Воспитатель предлагает для наших гостей выложить из разноцветных крышек красивые цветочки. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания.
- Для красной бабочки мы выложим цветок из красных крышек, для синей - из синих крышек и т.д.). Во время выполнения закрепить цвет. После выполнения задания - пальчиковая гимнастика: «Бабочка».                                                                                                                                   
 
Бабочка – коробочка,                                                                                                             
Улетай под облочко.                                                                                                                  
Там твои детки                                                                                                                             
На березовой ветке.                                                                                                      
 
Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые «бабочка сидит».
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Занятие № 32
 
Тема: «Медуза».                                                                                                             
 
Пальчиковая гимнастика: «Две сороконожки».                                                                
 
Цель: учить детей застегивать пуговицы (помочь медузе одеть щупальца). Развивать мелкую моторику пальцев рук. Развивать речь, активизировать словарь.                                                                                                                      
 
Оборудование: тесьма, медуза с щупальцами на каждого ребенка.                           
 
Методические приемы:
Пальчиковая гимнастика «Две сороконожки».                                                       
 
- Две сороконожки бежали по дорожке,
(пальцы взрослого «бегут» на встречу друг друга по руке ребенка или по ногам  или вдоль позвоночника).                                                                                                     
- Так друг дружечку обняли,                                                                                                                 
- Что с трудом мы их разняли.
(затем пальцы соеденяются по середине).
 
Воспитатель обращает внимание детей, что у них на столах лежат картинки с изображением медузы. Она не как не может одеть свои щупальца, надо ей помочь. Воспитатель объясняет и показывает  выполнение задания. После выполнения, детьми повторяется пальчиковая гимнастика.                              
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Занятие № 33
 
Тема: «Морская звезда».                                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «Речка и рыба».                                                                         
 
Цель: учить детей работать с бисером, бусами. Закрепить умение выкладывать бусы по контуру (наряди звезду). Развивать моторику пальцев рук. Проявлять эмоции, активизировать словарь.                                                                                             
 
Оборудование: карточка с изображением морской звезды, бисер, бусы на каждого ребенка, лоскостная игрушка - морская звезда. 
 
Методические приемы:
В гости приходит звездочка. Воспитатель сообщает, что звезда собралась на праздник, но ее наряд не нарядный. Воспитатель предлагает детям помочь звездочке, её надо нарядить. Воспитатель показывает и объясняет выполнение задания. Самостоятельное выполнение  детьми.                                                                                
 
Пальчиковая гимнастика: «Речка и рыбак».                                                                                                            
 
Рыбка – малютка по речке плывет,                                                                                      
Рыбка – малютка хвостиком бъет.                                                                                               
 
1. Речка – волнистое, плавное движение расслабленных кистей рук.                                          
2. Рыбка. Исходное положение: выпрямленные ладони прижаты друг к другу, пальцы направлены в сторону «от себя». Поворачивать сомкнутые ладони вправо и в лево, имитируя движения рыбки хвостом. Повторить несколько раз.
    
               [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image032.jpg]                [image: https://documents.infourok.ru/24fb64ef-c90e-4b7e-8670-bd2afde0a46d/0/image033.jpg]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятие № 34
 
Тема: «Ёжик».                                                                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».                                                                                        
 
Цель: упражнять детей в умении выкладывать семечками иголочки для ежика (поможем ёжику одеть шубку). Развивать моторику пальцев рук. Развивать ощущение собственных движений, развивать речь детей, доставлять удовольствие детям.                                                                                                                                
 
Оборудование: картинка с изоражением ёжика без иголок, семечки на каждого ребенка, игрушка-ёжик.                                                                                                                        
 
Методические приемы:
В гости приходит ёжик, он играет с детьми в пальчиковую игру.                                                                                                      
 
Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».                                                                                           
 
Ежик топал по дорожке                                                                                                                                                   
И грибочки нес в лукошке.                                                                                                    
Чтоб грибочки сосчитать,                                                                                                             
Нужно пальцы загибать.
 
Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторить несколько раз.                                                                                                                   
Воспитатель предлагает сделать подарок для ёжика. У каждого на столе лежит лист с изображением ёжика, но ёж без иголок. Поможем ёжику одеть иголки. Воспитатель объясняет выполнение задания. Повторить пальчиковую гимнастику. Игры с ёжиком.
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Занятие № 35
 
Тема: «Ёжик и яблоко» (рисование пальчиком).                                                                                            
 
Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».                                                                                                 
 
Цель:  учить детей рисовать на листе бумаги пальчиком. Закрепить название цветов. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. Развивать моторику пальцев рук. Вызвать интерес к выполнению задания.                                                                        
 
Оборудование: разведенная гуашь разного цвета на каждого ребенка (разводить можно в крышках), листы с изображением яблоньки, ёжика, цветов на каждого ребенка, игрушка-ёжик.                                                                                                                  
 
Методические приемы:
В гости приходит ежик, он говорит ребятам, что ему так понравилось в прошлый раз у них,  что он решил прейти к ребятам и принести интересную игру. Ежик принес с собой картину, которую надо разукрасить, но не кисточками и карандашами, а пальчиком. Воспитатель показывает и объясняет правильность выполнения задания. После выполнения детьми задания пальчиковая гимнастика.                          
 
Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».                                                                                         
 
Маленький, колючий.                                                                                                                         
До чего же он хорош!                                                                                                             
 
Поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой. Шевелить прямыми пальчиками.                                                      Самостоятельные игры с ёжиком.
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Занятие № 36
 
Тема:  «Про змейку» (рисование пальчиком).                                                                                                 
 
Пальчиковая гимнастика:  «Удав».                                                                                     
 
Цель: продолжать учить детей рисовать пальчиками. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. Формировать эмоционально-положительное отношение  между сверстниками.                                                                                                        
 
Оборудование: картинки с  изображением змеи и лабиринта на каждого ребенка.                                                                                                                           
 
Методические приемы:
Воспитатель проводит пальчиковую гимнастику: «Удав».                                                                                                                                          
 
Как-то маленький удав                                                                                                                
Захотел залезть под шкаф.                                                                                                      
Он под шкафом растянулся                                                                                                                  
А потом в клубок свернулся.                                                                                              
 
Дети кладут правую руку на стол ладонью вверх, сгибают и разгибают указательный палец. Затем проделывают то же самое левой рукой.                                                                 Воспитатель спрашивает детей, нравится ли им рисовать пальчиками? Дети отвечают: «да». Тогда воспитатель предлагает картинку, которую надо разукрасить пальчиком и найти дорогу, которая приведет змейку домой.   Воспитатель показывает и объясняет выполнение задания. После выполнения повторяют пальчиковую гимнастику.
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- детский сад «Тополёк»
 
Самообразование по теме:
«Развитие сенсомоторики детей через дидактические игры»
Подготовила воспитатель
высшей квалификационной категории:
Снеткова  Е.И.
Тема: ««Развитие сенсомоторики детей через дидактические игры»
Самообразование – целенаправленная работа педагога по расширению и углублению своих знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых профессиональных навыков и умений.
Цель: формирование сенсорных эталонов у детей дошкольного возраста, развитие восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, размере, цвете положении в пространстве через дидактические игры.
Задачи:
1. Повысить собственный уровень знаний по самообразованию, путём изучения необходимой литературы, посещения РМО.
2. Разработать перспективные планы дидактических игр и упражнений по сенсорному воспитанию детей дошкольного возраста.
3. Подготовить диагностику на начало и конец учебного года.
4. Организовать работу кружка, создать учебную программу.
5. Создать предметно – развивающую среду для самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста по восприятию сенсорных эталонов.
6. Создать как можно больше дидактического материала и дидактических игр.
	Месяц
	Формы работы

	
	С детьми
	Педагогами
	Самообразование
	Родителями

	1 квартал:
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
	- Диагностика ЗУН детей по сенсорному развитию
Развивающие игры по сенсорному воспитанию. (Режимных моментах)
 Занятия, в которых используют дидактические игры и упражнения со специально разработанными пособиями (вкладыши и решётки, цветные палочки, дидактические столики, втулки и пр.)
	 Консультация для педагогов «Сенсорное воспитание детей старшего дошкольного возраста»
- Оформление папки передвижки. Тема: «Дидактические игры»
	Организовать работу кружка, создать учебную программу,
-Изучение литературы
- Создать предметно – развивающую среду для самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста по восприятию сенсорных эталонов.
- Изучение опыта работы лучших воспитателей района, регионов через Интернет.
- Составление картотеки дидактических игр по сенсорному развитию детей.
- Участие в МО района, вебинарах
	Консультация для родителей:
 «Развитие сенсорных эталонов у детей дошкольного возраста»
 
Оформление папки передвижки.
 «Игры-забавы по развитию мелкой моторики у детей»
 
 
 
 - Привлечь родителей к изготовлению дидактических игр и демонстрационного материала.
- Совет для родителей
«Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников»
- Презентация «Сенсорное воспитание через дидактические игры»

	2 квартал:
Декабрь
Январь
Февраль
	Развивающие игры по сенсорному воспитанию (Режимных моментах)
	
	
	

	
	
	- Консультация для педагогов «Воспитание сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет.»
- Провести мастер-класс для педагогов по теме: «…»
Участие в МО района, вебинарах
	
	

	3 квартал:
Март
Апрель
Май
	Развивающие игры по сенсорному воспитанию (Режимных моментах)
	
	
	

	Май
	Диагностика ЗУН
	Написание отчёта о проделанной работе за учебный год выступление с ним на педсовете.
	Выступление на родительском собрании с отчётом о проделанной работе за учебный год


Сенсорное развитие ребенка - это развитие восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и пр. С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание - сенсорные способности составляют фундамент умственного развития. С развитием сенсорики у малыша растет возможность овладения эстетическими ценностями. Уже в дошкольном возрасте дети сталкиваются с многообразием форм, цвета и других свойств предметов, в частности, игрушек и предметов домашнего обихода. Каждый ребенок, так или иначе, воспринимает все это, но когда усвоение происходит стихийно, оно часто оказывается поверхностным и неполноценным. Процесс развития сенсорных способностей стоит направлять. В развитии сенсорных способностей важное место занимает усвоение сенсорных эталонов - общепринятых образцов внешних свойств предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра и их оттенки, в качестве эталонов формы - геометрические фигуры, в качестве эталонов величины - метрическая система мер. Знакомство ребенка с сенсорными эталонами происходит в следующей последовательности. Сначала его знакомят с основными образцами, а затем - с их разновидностями. При этом разные эталоны должны сопоставляться между собой и называться сначала взрослым, а потом ребенком. Только тогда они будут хорошо закрепляться в памяти. Усвоению полученных знаний способствуют дидактические игры.
Система сенсорного воспитания была разработана советскими учеными, педагогами и психологами: А. В. Запорожцем, А. П. Усовой, Н. П. Сакулиной, Л. А. Венгером, Н. Н. Поддъяковым и др. - на основе современных дидактических принципов. На каждом занятии решение задач преемственно ориентировано на фактический уровень сенсорного развития детей и перспективно направлено на освоение комплексной программы сенсорного воспитания в дошкольном детстве.
Дидактические игры – одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного возраста. В игре ребенок развивается физически, приучается преодолевать трудности. У него воспитывается сообразительность, находчивость, инициатива.
Актуальность:
Сенсорное восприятие обусловлено тем, что дети дошкольного возраста проявляют спонтанный интерес к математическим категориям: количество, форма, время, пространство, которые помогают им лучше ориентироваться в вещах и ситуациях, упорядочивать и связывать их друг с другом, способствуют формированию понятий. Ведущим местом в работе с детьми младшей группы является сенсорное развитие, формирование у детей трех лет представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, необходимых для восприятия окружающего мира. Дети выполняют элементарные продуктивные действия (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, складывание простейших предметов из строительного материала). При этом дети мало учитывают свойства отображаемых вещей и используемого материала. Дети не понимают их значения и не фиксируют внимание на них. Надо обучать малышей выполнять простейшие продуктивные задания, чтобы каждый ребенок усвоил, что форма, цвет, величина – постоянные признаки предметов, которые нужно учитывать при выполнении самых различных действий.
Цель методической разработки:
Разработка системы работы по обучению детей основным действиям и правилам восприятия сенсорных эталонов, развитие умения различать отдельные свойства предметов, их особенностей и назначения через дидактические игры.
Задачи:
1. Разработать перспективные планы дидактических игр и упражнений по сенсорному воспитанию детей дошкольного возраста.
2. Создать предметно – развивающую среду для самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста по восприятию сенсорных эталонов.
3. Осуществлять взаимодействие с родителями по восприятию сенсорных эталонов и развитию умения различать отдельные свойства предметов.
Продолжительность реализации, описание форм и режима занятий.
Методическая разработка разработана для детей дошкольного возраста от 3 до 6 лет. Продолжительность реализации 3 года. С детьми в возрасте от 3 до 6 лет, проводятся дидактические игры: с загадыванием и отгадыванием; на сопоставление формы предметов с геометрическими образцами; на усвоение геометрических фигур; на усвоение системы цветовых эталонов; на развитие глазомера; на усвоение соотношений предметов по величине и по отдельным ее измерениям; на анализ сложной формы; на сопоставление предметов с цветовыми образцами; на усвоение геометрических фигур. Дидактические игры по сенсорному развитию детей проводятся один раз в неделю.
Теоретическая часть:
Начиная с 3 лет, основное место в сенсорном развитии детей занимает ознакомления их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их использования. Сенсорные эталоны – общепринятые образцы внешних свойств - предметов. Усвоение сенсорных эталонов это длительный и сложный процесс, не ограничивающийся рамками дошкольного детства. Усвоение сенсорных эталонов это использование их в качестве единиц измерения при оценке свойств - предметов.
Воспитатель помогает ребенку выстроить последовательность цветов спектра, узнавая их оттенки. На уровне восприятия происходит и ознакомление с вариантами геометрических форм, различающимися по соотношению сторон – короткими и длинными.
Сенсорными эталонами в области восприятия цвета являются, так  называемые, хроматические цвета спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый) и ахроматические цвета (белый, серый, черный). К пяти годам ребенок, как правило, знает основные цвета, кроме голубого и фиолетового. В пять-шесть лет можно переходить к формированию представления о них.
Усвоение эталонов формы предполагает наличие умения узнавать соответствующую форму, называть ее и уметь найти ей применение. В качестве эталонов величины выступали представления об отношениях по величине между предметами. Эти представления обозначали простыми словами, указывающими на место предмета в ряду других («большой», «поменьше», «самый маленький»).
Для того чтобы дидактические игры дали положительный результат в организации их также необходимо учитывать общие дидактические принципы.
Среди них - принцип систематичности  последовательности заключающейся в том, что система знаний создается в той последовательности, которая определяется познавательными возможностями детей. Дидактические игры должны проводиться в определенной последовательности, распределяться от простого к сложному. Для того чтобы дидактические игры дали положительный результат необходимо соблюдать условие систематичности их проведения
Принцип доступности - дидактические игры должны учитывать индивидуальные и возрастные особенностей детей.
Принцип прочности - успешное проведение дидактических игр требует их повторности. Для прочного усвоения сенсорных эталонов необходимо неоднократное повторение дидактических игр. Однако, повторность должна осуществляется в разных вариантах.
Дети будут заниматься с удовольствием, если все, что им показывают, имеет привлекательный вид, рассматривание их должно доставлять ребенку радость. Усложнение знакомой дидактической игры также ведет к развитию интереса, а решение новой задачи приносит чувство радости и удовлетворения, возникает стремление к умственной деятельности.
Методическая часть:
Во второй младшей группе провела диагностику детей по сенсорному восприятию Некоторые дети не учитывали цвета при постройке башенки, путались при выборе цветов по названию, неправильно называли геометрические фигуры, сомневались в выборе величины по образцу. На основе этих показателей составила перспективный план, где по месяцам, распланировала дидактические игры на каждую неделю, которые помогут детям в освоении сенсорных эталонов. Дидактические игры проводила 1 раз в неделю. Длительность дидактической игры 8-10 минут. Занималась с подгруппой детей и индивидуально. При проведении дидактической игры пользовалась краткой речевой инструкцией, не отвлекая детей лишними словами от выполнения заданий. Например, при проведении дидактической игры "Улетающие шары " (соотношение цветов разнородных предметов) обращала внимание на большое количество белых шаров, привязанных к черным ниточкам. «Мы должны помочь им улететь, для этого надо к каждой книжечке подобрать такой же листок-вкладыш». Если листок подобран неверно, шарик становится другого цвета. Вначале не требовала от детей обязательного запоминания и самостоятельного употребления названий цвета, формы. Важно, чтобы ребёнок активно выполнял задания, учитывал эти свойства, так как именно в процессе практической работы происходит накопление представлений о свойствах предметов.
Для развития восприятия цвета проводила дидактические игры: "Воздушные шары", "Ниточки для шариков", "Закрой окна", "Каждую бусинку на свою нитку", "Игрушки", " Разноцветные обручи" и другие. Знакомство с цветом начинала с четырёх основных: красного, жёлтого, зелёного, синего. Как только дети научились узнавать и различать их, знакомила их с белым, оранжевым. Закрепление знаний о цвете осуществляла в повседневной деятельности детей, в быту.
Для развития восприятия формы проводила следующие дидактические игры:
" Поручения", "Путешествие по групповой комнате", "Найди, что спрятано", "Катится, не катится", "Найди такую же фигуру" и другие. Сначала знакомила детей с простыми фигурами: кругом, квадратом, применяя приём сравнения. Затем давала понятия о треугольнике, прямоугольнике, овале. Также давала представления об объёмных геометрических телах: шаре и кубе.
Для формирования представлений о величине использовала такие дидактические игры как: "Упражнения с кругами", "Башня из кубов", "Что больше". Знакомство детей происходило в сравнении предметов следующими способами:
* сравнения предметов практически - способом приложения;
* сравнение резко различающихся по величине пары предметов зрительно;
* используя специальные дидактические игрушки: пирамидки, матрёшки, вкладыши.
В средней группе продолжила работу по сенсорному восприятию детей. Составила перспективный план работы с детьми по освоению сенсорных эталонов через дидактические игры
В среднем возрасте дети усваивают порядок, в котором хроматические цвета расположены в спектре. Так в дидактической игре «Радуга» сначала выучили стихи «Краски радуги». В первом варианте дидактической игры обращала внимание детей на изображение радуги. Вместе с детьми вспомнили название семи цветов спектра. Указкой показывала эти цвета на радуге. Затем снимала правую половину радуги и предлагала детям самим составить ее. Дети выходили поочередно. Они выбирали соответствующие цвета дуг радуги и крепили их на фланелеграфе. Остальные дети следили за выполнением задания и давали оценку. Во втором варианте каждый ребенок получал аппликационное изображение радуги и семь цветных дужек. В конце дидактической игры дети проверяли друг у друга правильность выполнения задания. В третьем варианте задание было усложнено. Дети получали аппликационное изображение радуги, сложенное с обеих сторон так, что дуги радуги закрываются, и остается только одна белая полоска. Чтобы правильно расположить дужки на дорожке, вспоминали стихотворение «Краски радуги».
Также были проведены следующие дидактические игры на восприятие цвета: «Подбери себе товарищей» - сопоставление и обобщение предметов по цвету. «Какого цвета предметы в нашей группе», «Какого цвета не стало» и другие. Вместе с детьми красили воду, разливали в песочные наборы и готовили цветной лед. Из него на прогулке учились выкладывать узоры.
В среднем возрасте у детей углубляется знакомство с геометрическими фигурами, которые они учатся узнавать не только зрительно, но и путем осязания. Сначала проводила игру «Угадай, что это?», дети узнавали плоскостные геометрические фигуры. Затем два варианта игры «Чудесный мешочек» (вводились объемные фигуры). В первом варианте дети по указанию находили в мешочке такую же фигуру, которая лежит на столе, и называли ее. Во втором варианте в мешочек вкладывается только одна геометрическая фигура. Дети по очереди определяли фигуру на ощупь, указывали ее на столе, и только тогда выставлялась фигура. Также проводились следующие дидактические игры: «Выкладывание орнамента», «Выкладывание картинок из кубиков», «Из каких фигур состоит предмет», «Склеим чайник», «Домино фигур», «Лото» и другие.
Дети в 4 – 5 лет должны уметь выделять отдельные измерения величины – длину, ширину, высоту, толщину – и научиться устанавливать отношения между пятью предметами, выбирать по этим измерениям предметы на глаз. В средне группе вводится простейшая мерка. Поводила такие дидактические игры как: «Что там?» (использовалась пятиместная матрешка, «Что изменилось?», «Упражнения с брусками изменяющихся размеров» и дидактические игры на развитие глазомера: «Построим дом», «Сбор фруктов».
В старшей группе работа по сенсорному восприятию продолжилась. При составлении перспективного плана учла результаты диагностики детей по сенсорному восприятию. В старшей группе вся работа по сенсорному восприятию отводится на ознакомление с формой и величиной предмета. Задачи ознакомления существенно усложняются. Дети уже знакомы с основными геометрическими фигурами, поэтому знакомила их с разновидностями каждой из этих фигур. В игре «Каждую фигуру – на свое место» дети знакомились с разновидностями округлых форм (круги, овалы с разным соотношением осей, разновидностями прямоугольных форм (квадраты, прямоугольники с разным соотношением сторон, разновидностями треугольных форм (треугольники с разным соотношением сторон и углов). Сначала детям показывала полное изображение предметов, и дети находили в таблице соответствующую фигуру. При повторном проведении предлагала неполное изображение, дети указывали на таблице нужную деталь, чтобы «достроить» такое же изображение. Если дети затруднялись, то предлагала поднести лист с незаконченным изображением к каждой фигуре на таблице. В процессе зрительного и осязательного обследования разнообразных предметов, имеющих сложную форму, дети учились давать подробное словесное описание формы таких предметов. Это такие игры, как «Найди такой же узор» - дети запоминали предложенную карточку и выбирали такую же из 7 карточек, лежащих на столе. А в игре «Найди по описанию» дети сами давали описание орнаментальной форме. Один ребенок стоял перед ширмой и давал словесное описание одной из карточек, другой за ширмой по словесному описанию находил карточку. Также проводились игры: «Кто больше увидит?», «Цветочный магазин», «Мы составляем Петрушку» и другие. Новые задания давала детям и в области ознакомления с величиной. Так в игре «Расставь по порядку» дети расставляли цилиндры по возрастающей (убывающей) высоте. Затем эти же цилиндры расставляли по возрастающей (убывающей) толщине. В другом варианте игры расставляли бруски по возрастающей (убывающей) высоте. Затем эти же цилиндры расставляли по возрастающей (убывающей) длине. Были проведены и другие игры: «Лестница с одинаковыми ступеньками», «Широкая лестница», «Купим кукле школьную форму».
Также использовала дидактические игры в непосредственно – образовательной деятельности. Так, например, при ознакомлении с окружающим использовала серию игр с куклами. В гости к детям приходили куклы Катя и Маша. Куклы были разной величины. Мы приглашали кукол к столу и угощали чаем. Причём нужно было подобрать каждой кукле, соответственно её размера, чайный набор. Здесь же уточнялись цвета: "Какого цвета кружка у Кати?", "Что ещё есть синего цвета?" По такому же типу строила непосредственно – образовательную деятельность: "Уложим кукол спать", "Куклы собираются на прогулку" (подбор одежды по размеру, "Купание кукол".
При прохождении темы "Овощи" и "Фрукты" проводила непосредственно – образовательную деятельность "Наш огород", "В саду или в огороде". Например, детям предлагала взять две корзины, разные по величине, и отправиться собирать урожай. В большую корзину клали большие овощи, а в маленькую - маленькие. Каждый овощ дети ощупывали, определяли его форму, цвет и размер. В конце непосредственно – образовательной деятельности пробовали овощи на вкус.
В непосредственно – образовательной деятельности по формированию элементарных математических представлений в серии игр «Чудесный мешочек» дети на ощупь узнавали геометрические фигуры, находили такую же фигуру, как образец, доставали большие или маленькие фигуры. Закрепляли цвета в игре «Цветные автомобили», «Найди свое место в автобусе». Подбирали одежду и лыжи для девочек и мальчиков по росту.
На рисовании учились смешивать краску для получения другого цвета. Знакомились с теплыми и холодными цветами, с цветами спектра.
В совместной деятельности в режимные моменты закрепляли, полученные знания. Например, во время одевания на прогулку закрепляли цвета одежды, во время умывания обращала внимание на форму мыла, мыльницы. Находили в группе предметы разной формы, цвета и величины. Рассматривали иллюстрации из серии «Волшебный мир красок», проводила опыты «Разноцветная вода», беседу «О чем рассказывает мебель». Много интересных игр было проведено, используя нетрадиционный материал – пробки. Дети с удовольствием выкладывали из них геометрические фигуры, собирали по цвету, собирали бусы, чередуя определенные цвета. Особенно нравилось детям играть в них с элементами соревнования «Кто быстрее»
Для самостоятельного сенсорного развития детей в группе была организована развивающая предметная среда. Создан уголок «Разумейка», где находились дидактические игры на развитие сенсорных восприятий; были такие игры как – пирамидки разных размеров, лабиринты, пазлы, разрезные картинки из 2 частей и из 4 частей и др. дидактические игры, приобретенные в магазине. Уголок ряженья, где находились фартуки, юбки, шапки разных цветов сшитые своими руками. При смене одежды у детей закрепляются представления о цвете (одела юбку красную, шапку зеленую и т. д.). Я изготавливала и создавала множество дидактических материалов для разных тем и дидактических игр по сенсорному развитию своими руками: «Воздушные шары», «Улетающие шары», «Игрушки», «Радуга», «Домино фигур», «Выкладывание орнамента», «Построим дом» и многие другие. Старалась соблюдать эстетичность приготовленного дидактического материала. Для закрепления сенсорного восприятия большую роль играет уголок «Мы строители». В этом уголке в удобных корзинах расположен различный строительный и конструктивный материал: наборы крупного и мелкого строителя, конструкторы «Лего», «Малыш», «Веселая горка» и другие. Дети, играя в строительные и конструктивные игры, закрепляли и цвет, и форму, и величину.
Вся работа по сенсорному восприятию велась вместе с родителями. Во второй младшей группе было проведено анкетирование на тему: «Учимся, играя» В опросе родителей приняло участие 16 человек. Анкетирование проводилось в два этапа – в начале и конце года Результаты анкетирования в начале года показали, что 50% родителей не имело представления о сенсорном развитии и о его воспитание, и они затруднялись ответить о необходимости сенсорного воспитания. Всего 10% родителей обращали внимание на информацию о сенсорном воспитании в родительском уголке и знали, какие условия созданы в ДОУ для сенсорного развития. 50% родителей оценили низкий уровень сенсорного развития своего ребёнка. Родители не обращали внимания, какие дидактические игры у них есть дома по сенсорному развитию. И ни разу с детьми не изготовляли дидактическую игру по сенсорному развитию.
В конце года опрос родителей показал следующие результаты: на 40% родителей стало больше иметь представление о сенсорном воспитании. На 50% родителей больше стали обращать внимание на информацию в родительском уголке о сенсорном воспитании. 20% родителей изготовили дома с детьми дидактические игры на сенсорное развитие «Поможем мышке», «Упражнение с кругами», «Воздушные шарики» и другие. При покупке игрушек родители стали обращать внимание на дидактические игры по сенсорному воспитанию.
Также для родителей была подготовлена консультация «Воспитание сенсорной культуры», оформлена тематическая выставка «Сенсорное развитие ребенка» проведено нетрадиционное родительское собрание «Играем вместе с детьми»
Апробация.
Данная методическая разработка была апробирована с детьми дошкольного возраста от 3 года до 5 лет.
Реализуя данную методическую разработку, пришла к выводу, что использование дидактических игр способствует успешному усвоению сенсорных эталонов: формы, цвета, величины. Дидактическим играм принадлежит серьёзная учебная функция, направленная на организацию и дальнейшее совершенствование опыта ребенка, а так же формирование у него обобщённых представлений и способов действий. Сформированные в дошкольном возрасте сенсорные способности ребенка способствуют его умственному развитию и успешному обучению в школе.
Диагностика «Определения уровня сенсорного восприятия» показала, что 60 % детей имеют высокий уровень, 30 % - средний уровень, 10 % - низкий уровень.
Исходя из результатов диагностики и анкетирования родителей, выяснилось, что некоторые дети значительно опережают своих сверстников, они любопытны, пытливы, проявляют большой интерес к новому, неизвестному, при этом обладают неплохим запасом знаний. Работая с родителями, выяснилось, что детям дома уделяется большое внимание, с ними занимаются, прислушиваются к рекомендациям педагога.
Анализируя свою работу, я отметила, что возможности сенсорного воспитания детей с возрастом значительно возрастают. Разнообразнее, интереснее и богаче становятся самостоятельные игры и упражнения. Если во второй младшей группе, главное место в сенсорном воспитании занимали игры с народными дидактическими игрушками и материалами (катание шариков, надевание колечек, собирание башенок и др., а также различные игры и упражнения с предметами обихода, с игрушками. Дети подбирали детали по 2-3 признакам, чередовали по цвету, разнообразились геометрические фигуры. То в средней группе дети овладевали действиями с дидактическими игрушками и материалами. У них развивалась способность дольше сосредоточиваться на нанизывании колец, чередуя их по цвету и размеру. Детей начинали привлекать элементы соревнования в играх («Кто быстрее соберёт башенку», «Кто быстрее найдёт пару» и т. д.). В этих играх дети объединялись общим игровым действием - элементом соревнования.
В игры детей средней группы вводились материалы типа геометрических фигур и тел (куб, призма, брусок, наборы палочек разных величин, цветов.
В старшем возрасте некоторые игры объединяются в одну. Например, нанизывание колец, складывание матрёшек, подбор предметов к изображениям включаются в игру «Кто больше знает и умеет».
Проработав с детьми в этом направлении можно отметить следующие результаты:
а) Все дети без исключения знакомы с приемами сравнения, синтеза, классификации. Они знают форму, цвет, величину.
б) Примерно 2/3 детей испытывают устойчивый интерес к развивающим играм. Возросла степень их активности в самостоятельной деятельности.
в) Работа по развитию сенсорного развития принесла свой плоды, у детей вырос интерес к новому, это вызывает радость и уверенность в своем деле.
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